
          
           В канун 85 летнего юбилея с поклоном  «ПАПЕ» 
 
В когорте известных в спортивном движении современности людей 

особое место занимает:    -      мастер спор та, наставник 
множества чемпионов мира и Европы, Олимпийских игр, и просто 

фанатов тяжелой атлетики, заслуженный тренер СССР и 
Украины, профессор, заведующий кафедрой тяжелой атлетики и 

бокса Харьковской государственной академии физической культуры           
Зиновий Семенович Архангородский, 

которому 26 апреля исполняется 85 лет! 
 
 

        «Послужной список» этого человека представлен  в «Енциклопедії 
сучасної України», где сказано, что он еще и «...судья международной 
категории (1980). Член исполкома Федерации тяжелой атлетики Украины 
(с 2008), вице-президент ассоциации «Звезды спорта Украины» (с 1998). 
Организатор и руководитель трех центров подготовки тяжелоатлетов 
высших достижений олимпийского резерва: в Кривом Роге (1956-76) на 
базе Горнорудного института, где возглавлял кафедру физического 
воспитания  и спорта;в Днепропетровске (1976—82) на базе института 
физической культуры, где был зав. кафедрой тяжелой атлетики;в 
Харькове (1986—2013) на базе института физической культури (с 1994), 
возглавляет кафедру тяжелой атлетики института; спортивного 
интерната № 2 и школы высшего спортивного мастерства. Принимал 
участие в подготовке чемпионов и рекордсменов Олимпийских игр, мира, 
Европы, СССР и Украины: С. Рахманова, Ю. Зайцева, Э. Бровко, С. 
Батищева, В. Кравчука, С. Нагирного, В. Бороха, А. Насибуллина, Г. 
Красильникова, А. Лихвальда,  В. Шаймардановой, В. Масловськой и других. 
Автор 15 научно-методических работ и книги «Гирьовий спорт» (К., 
1980)».        
Согласно анкетированию, проведенному на всеукраинских летних 
спортивных  играх в 1999 году среди спортсменов, тренеров, судей, 
специалистов и функционеров по тяжелой атлетике Украины:- 
 
        «Лучший тренер-организатор, внесший 
наибольший вклад в  развитие тяжелой атлетики 
Украины за последние 100 лет»!  
 

Наш рассказ - о насыщенной яркими событиями в жизни, личных 
достижениях в спорте, восхождениями на пьедестал и крутыми спусками с 
него, об умении Зиновия Архангородского стойко переносить неудачи, 
чтобы снова встать «в полный рост» и идти дальше, о его 
единомышленниках и сподвижниках, воспитанных им атлетах  

 
 

ПУТЬ К ПЕРВОЙ ВЫСОТЕ 

       Есть люди, даже кратковременное  общение с которыми оставляет 

неизгладимое впечатление. К ним в полной мере относится и этот 

удивительно теплый, легкий в общении, внешне и внутренне обаятельный 

человек. О таких говорят: «солнечная личность». Несмотря на довольно-



таки солидный возраст (вот-вот перешагнет 85-летний рубеж), он по-

молодецки бодр, жизнерадостен, «свой человек» в любой компании, лихо 

водит машину. О профессиональных качествах и организаторских данных 

свидетельствуют похвальные отзывы самых взыскательных и даже 

завистливых коллег.  

      Не случайно этот человек (а речь идет о Зиновии Семеновиче 

Архангородском) стал объектом внимания корифеев отечественной 

журналистики. Первым его приметил известный «труженик пера», автор 

почти трех десятков книг, к сожалению, ныне покойный, Давид Кан. Затем 

к нему присоединился брат Рудольф 

Член межрегионального Союза писателей 

Украины, член Национального Союза журналистов 

Украины, кавалер Президентского ордена «За мужнiсть»  

3степени, обладатель  Почетного диплома Министерства 

культуры и искусства Украины и Всеукраинского 

Национального культурно-просветительского общества, 

награжденный Почетными знаками «За заслуги перед 

мiстом» и секретариата Национального Союза 

журналистов Украины 

   Первые  публикации братьев Кан, относящиеся к 

40-м годам прошлого века, не сохранились ни в архивах 

авторов, ни у героя повествований. Они посвящались 

истокам биографии и первым шагам в спорте и на 

тренерском поприще Зиновия Архангородского. Из них 

следовало, что он родился в Зиновьевске (с 1934 - 

Кировоград).    Спустя десятилетия, на вопрос 

корреспондента, как он увлекся спортом, Зиновий  

Рудольф Кан                    ответил:- Еще ребенком я обладал стремлением 

к самовыражению, постоянно лез в драки, чтобы доказать, что я самый 

сильный, самый смелый... А учился слабенько - не мог до конца высидеть 

урок, был очень неусидчивым. Тогда стал выделяться по-другому - начал 

осваивать все спортивные снаряды, 

  



 

Не обошла война стороной и семью Архангородских, - писал много 

позже Д. Кан. - Ее глава Семен Яковлевич с первых дней гитлеровского 

нашествия с оружием в руках пошел защищать Родину от фашистских 

агрессоров. Воевал рядовым в пехоте. За отличие в боях получил 

солдатскую медаль «За отвагу» и другие заслуженные награды. 

Победителем вернулся с войны в лоно своей семьи. Мама, Анна 

Абрамовна, также не отсиживалась в эвакуации. Фельдшер по  профессии,  

забрав с собой двух малолетних детей, она буквально с первых дней войны 

добровольно стала работать в полевом госпитале, спасать раненых и 

контуженых. «Мы в военную пору жили на «колесах» в полевом 

госпитале», - вспоминает Зиновий Семенович Архангородский. - 

Амплитуда наших поездок была весьма значительной: от блокадного 

Ленинграда, до далекого от войны Омска. Попадали под вражеские 

бомбежки и артиллерийские обстрелы. Мама, я и сестричка Мила видели 

много человеческой крови. Были и два побега на фронт.  Это невозможно 

забыть... 

 Воевали и  мои двоюродные братья. На  Израиля пришла похоронка  - 

25.09.1943 года «Пал смертью храбрых…». С победой и наградами вернулся с 

войны Семен 

 

.  

Дорогому Зиновию от Семена. 09.05.1975                         Надгробная плита на братской могиле 

Двоюродный брат АРХАНГОРОДСКИЙ СЕМЕН                        Двоюродный брат ИЗРАИЛЬ АРХАНГОРОДСКИЙ                                                      

 

 



 

Когда вспоминаю годы военного лихолетья, тяжелые стоны раненых, 

молящих о спасении, весь содрогаюсь, холодеет сердце. Пусть война 

никогда не повторится! 

Военфельдшера  А. А. Архангородскую по весомым обстоятельствам 

демобилизовали в 1944-м. Она с детьми вернулась в освобожденную 

Новоукраинку Кировоградской области и продолжала работать в госпитале, где 

лечились советские воины. После войны вся семья переехала в г. Кривой Рог 

«Моя первая встреча с 17-летним чемпионом города Кривого Рога по 

тяжелой атлетике», пишет Д. Кан, - состоялась летом 1948 года на стадионе 

«Спартак». Зиновий Архангородский занял высшую ступеньку пьедестала 

почета, победив соперников в легчайшем весе. Я писал очерк об этом 

спортивном событии и взял интервью у победителя.  Собеседник оказался 

интересным рассказчиком, ничего не скрывая в своей небольшой биографии. 

-« Я с детства был хулиганом, а спорт меня сделал человеком» - 

чистосердечно признался он. Очень  любил соревноваться и стремился быть 

сильнее сверстников. Увлекся штангой. Моими первыми учителями были 

бывшие фронтовики   -  мастер спорта СССР по тяжелой атлетике Афанасий 

Дмитриевич Литвинов и Василий Иванович Боб,  Голубович Александр 

Антонович.  Эти три человека, в  послевоенные годы, стояли у истоков 

спортивного движения в Кривом Роге.  

Занятия тяжелой атлетикой и предопределили всю дальнейшую жизнь 

нашего героя! 

 Уже много позже, в своих воспоминаниях о пройденном пути, Зиновий 

поведает-   

«Учился я неважно и с весьма посредственными оценками окончил 

вечернюю среднюю школу. А вот целеустремленные занятия спортом 

приносили первые достижения и победы. Это и родило Мечту. 

        Нацелился поступать в самый престижный в стране спортивный вуз – 

Московский Государственный Центральный ордена Ленина имени Сталина  

институт физической культуры (ГЦОЛИФК). Узнав о моем намерении, друзья 

приняли это за шутку. - Зиновий, одумайся! С твоими знаниями столичный  

институт?!  Наверняка провалишься на вступительных экзаменах. И все же 

попробую, - стоял я на своем. Вот увидите - получится. 

 Но средств на поездку в Москву не было. И тогда, втайне от родителей, я 

привел домашнюю козу на базар, продал ее и на вырученные деньги купил билет 

в столицу. 

Произошло как бы чудо, благодаря своей будущей жене, я весьма 

тщательно подготовился, благо, память у меня была хорошей. Несмотря на 

большой конкурс среди абитуриентов, увидел себя в списках поступивших. К 

этому времени у меня был первый разряд по тяжелой атлетике. Учиться стал 

усердно, и последних двух курсах получал только отличные оценки. 

 



 
Команда Москвы в Ленинграде накануне соревнований ЦС «Искра»,1953. Третий слева –  

З. Архангородский. 

 

  

 
                       Чемпионат Москвы 1952, третий справа, третье место. 

 

Много позже мой отец шутил: «В большой спорт Зиновий въехал на козе». 

Когда по окончанию вуза,  встал вопрос,  где именно начинать 

самостоятельную трудовую деятельность,  - я доверился распределительной 

комиссии: ей было виднее, куда меня направить. Направили в Среднюю Азию в 

г. Самарканд, затем судьба занесла в Башкирию в г. Уфу.     Кое-что успел 

сделать для развития тяжелой атлетики в этих регионах.  

И когда впоследствии  тренерская доля заносила в эти города, меня всегда 

радушно там встречали и с теплотой вспоминали о моей работе. 



Но неодолимо тянуло в Кривой Рог. Да и супруга на этом настояла. 

Кстати, о супруге... Познакомился я с Лилей в возрасте Ромео и 

Джульетты. А первая любовь, говорят, особенная.  

Так оно и случилось. 2014 году позади - серебряная 

и золотая свадьбы и в общей сложности 68 вместе 

прожитых лет. А тогда пожениться нам разрешили, 

только когда мы были уже студентами: я - 

физкультурного, Лилия — педагогического 

институтов. Наш первенец появился на свет в 1948 

году. Назвали его Сережей. Второй сын, Владимир, 

родился в 1957 году.  

Во многом благодаря этой беззаветно  

ЛИЛИЯ 1949г.                преданной и самоотверженной  женщине  

(к сожалению, безвременно, в 2014г.  покинувшей этот мир) 

 - и состоялся я как человек, как тренер Зиновий 

Архангородский.  

Хочу напомнить всем, кто ее знал: 

ЛИЛИЯ ВИКТОРОВНА АРХАНГОРОДСКАЯ! 

 

  В  Кривом Роге с 1956 и началась бурная  жизнь  будущего «тренера 

столетия» Будучи и сам действующим спортсменом, участвуя во всех 

календарных соревнованиях, он   буквально на улице, по домам, друзьям 

набирал свою первую группу штангистов. Вот из них, и было суждено, 

появится всем будущим достижениям. 

 Настойчиво тренируясь,  в этом же году, на чемпионате Украинского 

совета ДСО «Буревестник» показал результат:  жим – 107,5 кг, рывок - 100 

кг и толчок - 125 кг, одновременно  подготовил более 10  спортсменов  

разрядников. Вот первый имена В.Горелый, М.Белостоцкий, М.Котляр,  

Е.Варфоломеев. Особенно значительным был  успех на матчевой встрече 

штангистов Днепропетровской и Крымськой областей, где показанный в 

жиме результат  112,5 кг стал  новым областным и республиканским 

рекордом, который превысил достижение 1949года днепропетровчанина 

Василия  Пивня-110 кг. На то время это был мировой рекорд! Превысил он 

и другой областной рекорд днепропетровчанина - в рывке, показав 

результат 107,5 кг. 

  И вот осуществилась мечта 26 апреля 1957 на чемпионате 

Центрального совета «Буревестник» во Львове  Зиновий Архангородский 

выполнил норматив мастера спорта СССР.  Пожал 112,5 кг, вырвал 107,5 кг 

и толкнул 135 кг! В итоге занял третье место, уступив чемпиону мира 1955 

года, заслуженному мастеру спорта  Николаю Костылеву и  мастеру спорта    

Григорию Гольдштейну. 



      
Чемпионат облсовета ДСО «Буревестник»                               Юность!                                                                           

  

 Это легко сейчас о этом писать, а сколько рифов и преград, жизненных 

невзгод пришлось преодолеть на пути к достижению цели!? 

По возвращении в родной Кривой Рог, - первые дни не радовали. 

Интересной работы не было. С трудом, на полставки с окладом 50 рублей, 

устроился преподавателем на кафедру физического воспитания Кри-

ворожского горнорудного института. Все же, утешал себя, по профессии. 

- Где у вас тяжелоатлетический зал? - поинтересовался у институтского 

вахтера. 

- В подвале, - равнодушно ответил тот. 

Молодой преподаватель в маленькой мрачной комнатушке с грустью увидел 

трухлявый помост и две старые заржавевшие штанги… Вот и все спортивное 

«хозяйство». Другой бы беспомощно махнул рукой, потерял всякую надежду 

чего-то добиться. Архангородский оказался не из  нытиков. Разочарование 

быстро прошло, и он начал активно действовать. 

 Первые тренировки проходили таким образом:  -  в зале помещались только 

спортсмен и тренер, остальные же стояли и ждали своей очереди в узком 

коридоре. Это не преувеличение,  все начиналось именно так! 

Но была уверенность: если по-настоящему популяризировать тяжелую 

атлетику в среде молодежи, тем паче студенчества, то наверняка найдется 

немало поклонников этого вида спорта. Зиновий упорно вербовал новичков в 

тяжелоатлетическую секцию, пытливо искал способных юношей, где только 

удавалось, в том числе и в близлежащих селах. 

Нашлось немало поверивших молодому тренеру,  уважительно глядевших на 



значок мастера спорта СССР на лацкане пиджака. 

- Ребята, - искренне убеждал Архангородский, - если серьезно займетесь 

штангой, то быть и вам мастерами спорта. Тренировки Зиновий Семенович 

строил творчески. Еще в студенческой аудитории в Москве он понял, что 

настоящий спорт — дело сугубо творческое, и без науки  и психологии не 

добиться никаких успехов. Тренер непременно должен всем этим владеть. 

-  

-  ПОДВАЛА - НА ПЬЕДЕСТАЛ 
-  

Первая трудность, с которой пришлось 

столкнуться тренеру Зиновию 

Архангородскому - это слабая спортивная база 

Криворожского горнорудного института, где, 

собственно, и началась его карьера. Зал 

тяжелой атлетики находился в подвале старого 

корпуса КГРИ. Проблему одним махом не 

решишь, поэтому молодой наставник атлетов 

налегал в первую очередь на 

совершенствование мастерства подопечных, не 

забывая, однако, и о насущной необходимости 

улучшать условия для тренировок 

 За следующие три года расширил, за счет 

раздевалок, зал до 5 помостов приобрели 6 

новых штанг. Сами «сварили» стойки для 

приседаний и станок для жима лежа. И пошли 

результаты. Да, начинать было тяжело. Но уже 

через год команда института стала победителем чемпионата города. 

Так 1956 в Кривом Роге родилась школа тяжелой атлетики. Ни о самом 

тренере,  ни о воспитанниках, тогда еще ничего не знали. Но потом, через годы,  

Криворожская школа стала широко известна не только в СССР за его пределами.  

   А пока в 1957 году – чемпионы города,   1958 год команда победитель 

чемпионата области, 1959-й  первое место на чемпионате украинского ДСО 

«Буревестник» (молодые тренеры равняйтесь!). 

- Через четыре года,  уже как председатель спортклуба института, он 

официально обращается в республиканский совет добровольного спортобщества 

«Буревестник» с просьбой «поставить перед соответствующими организациями 

вопрос о строительстве зала тяжелой атлетики при спортклубе КГРИ». При этом 

просьбу аргументирует вескими обоснованиями: 

- «В течение 1960 года, - говорится в письме, - тяжелоатлеты 

Криворожского горнорудного института выиграли шесть переходящих призов. 

В том числе завоевали звание чемпионов  «Вторых украинских и  Вторых 

всесоюзных студенческих игр». За учебный 1959-1960 год подготовлено в 

секции тяжелой атлетики КГРИ два мастера спорта СССР и шесть спортсменов 



первого разряда. В настоящее время в состав сборной Украинского Совета 

СДСО «Буревестник» входят пять студентов КГРИ, такое же количество входит 

в состав сборной ЦС СДСО «Буревестник».   

Тяжелоатлеты КГРИ  Г.Турабеледзе (найлегчайший вес) В.Канивец 

(легчайший вес), Н. Петриченко (полулегкий вес), В. Ляшенко (легкий вес), А. 

Ячминенко (полусредний вес) и А. Барановский (тяжелый вес) вошли в состав 

сборной студенческой команды страны, которая будет представлена на 

Универсиаде летом 1961 года. С целью успешной подготовки к универсиаде, 

подготовки мастеров спорта и спортсменов высокого разряда, учитывая 

большую перспективность секции тяжелой атлетики КГРИ, просим Вас 

ассигновать нашему спортклубу для проведения учебно-тренировочных сборов, 

экипировки команды и приобретения тяжелоатлетического инвентаря для 

тренерской работы с юношами тридцать тысяч рублей в 1961 году» 

Далее  ставится вопрос о необходимости строительства нового спортзала. А 

пока... А пока, чтобы свести концы с концами, Архангородский создает первую 

в СССР секцию по атлетической гимнастике, в которой занятия проводятся по 

платным абонементам. Одновременно продолжается интенсивная работа по 

подготовке спортсменов-разрядников и Мастеров спорта СССР.  

 

 
Современные бодибилдеры! обратите внимание на дату выпуска 

абонемента! Вот кто стоял у истоков этого вида спорта у нас в стране 

 

 

 
 



Особую роль в становлении Зиновия Семеновича сыграл тогдашний 

ректор КГРИ академик  Георгий Михайлович Малахов. Это он первый из 

руководящих  работников увидел особого человека и дал ему путевку в жизнь! 

- Общительный  Зиновий Архангородский знал и дружил многими 

«звездами» великого помоста  того времени — Александром  Курыновым, 

Юрием Власовым, Аркадием Воробьевым, Алексеем  Медведевым,  Рудольфом 

Плюкфельдером. Как только заканчивались лекции, он тренировался сам, а 

потом бежал в зал, где поднимали вес прославленные атлеты. Тут он 

внимательно следил за их тренировками, по взможности  интересовался 

тренировочными планами, методикой тренировок, психологической 

подготовкой в об щем всем тем, что позволяло становиться чемпионами. 

— Можно подумать, Зиновий, что ты затеваешь стать великим тренером! — 

как-то пошутил Юрий Власов. 

Знал бы прославленный атлет, как близко к истине он подошел!  В глубине 

души криворожский парень мечтал   о славе великого тренера. 

В шестидесятых годах уже никого не удивляет, когда на помостах 

крупнейших соревнований называют имя криворожского атлета и рядом тренера 

Зиновия Семеновича Архангородского. 

Вот примеры: Валерий Уханов — чемпион СССР 1968, Юрий Прилучный и 

Сергей Воробцов — кандидати в олимпийскую команду,  Виктор Начѐнкин — 

рекордсмен СССР среди юниоров. Заслуженный 

мастер спорта,  бронзовый призер чемпионата 

мира1963г. Эдуард Бровко.    Бронзовый призер 

Берлинского (1966) чемпионата мира. 

Заслуженный мастер спорта Станислав 

Батищев, участник многих международных 

соревнований, Почетный мастер спорта Юрий 

Шрам. Все они выросли зале тяжелой атлетики 

Криворожского горнорудного института. 

          

слева направо  Н.Филипов, П.Вознюк, Ю.Прилучный, Д.Режец, 
З. Архангородский, В.Уханов,  А.Коновалов,. 

Б.Папирник, В.Силин. 



 

 

Особое внимание к проблемам развития спорта в целом, и тяжелой атлетики 

в частности, уделял в то время секретарь Криворожского горкома партии 

фронтовик   И. Е. Кобец. 

  Во всех начинаниях и новациях он  поддерживал молодого тренера. 

Будучи, кстати  сам в прошлом спортсменом и став председателем федерации 

тяжелой атлетики города,  Иван Емельянович заботился о финансировании 

соревнований, о материальном оснащении даже того небольшого спортзала 

КГРИ, обеспечении спортсменов формой. 

 

                                    
   

                                                                    

   

 

Зная возможности Архангородского, 

его роль и участие в становлении славы 

Кривого Рога - лидера в развитии тяжелой 

атлетики не только Украины, но и СССР,- 

он оберегал Зиновия Семеновича и от 

различного рода нападок со стороны 

некоторых должностных лиц, а также от 

наветов недоброжелателей. К сожалению, и 

таковые тогда уже имелись  

 

 



Из индивидуальных спортивных достижений складываются победы 

коллективные. Это прописная истина. И подумалось об этом при знакомстве с 

весьма солидным документом: «Приложение к постановлению бюро Централь-

ного совета Союза спортивных обществ и организаций СССР» от 24 мая 1967 

года.  

: «Успешная подготовка спортсменов высших разрядов по тяжелой атлетике 

в Криворожском горнорудном институте является следствием, прежде всего, 

успешной совместной работы кафедры физвоспитания и спортивного клуба 

института, результатом массового развития этого вида спорта среди студентов, 

целеустремленной и систематической работы с юношеством, продуманной 

организации учебно-тренировочного процесса». 

К 1967 году на счету воспитанников Зиновия Семеновича было восемь 

мировых, девять европейских и двадцать всесоюзных рекордов. Это не считая 

рекордов республиканских и областных. 

Вообще-то счет мастерам открыл он сам, став в 1957 году первым в 

Кривом Роге мастером спорта. 

             
      Не раз задавали Зиновию Семеновичу каверзный вопрос: «А зачем нужна 

студентам тяжелая атлетика? Лучше бы тратили свою силенку на учебу!». 

Архангородский убедительно доказывал, что его ребята занимаются не хуже тех 

студентов, которые штангу не поднимают. Да, им частенько приходилось 

пропускать лекции. Но куда бы они ни ездили, где бы ни выступали, в сумках с 

их спортивной формой всегда лежали конспекты и учебники. 

Архангородский сказал как-то: «Для того чтобы покорять железо, нужно 

самому быть «железным»...». Это его, если хотите, жизненное кредо. И ребята 

жили этой, казалось бы, простой тренерской философией. И они благодарны ему 

за то, что на протяжении многих лет он был не просто тренером, но, что самое 



важное, настоящим педагогом. 

«Папа». Вот уже много лет так называют его ученики. Да, для них он 

«Папа». Архангородский, например, может простаивать у дверей аудитории, 

когда его ребята сдают экзамены, рекомендует поварам студенческой столовой 

готовить самые вкусные, самые калорийные блюда — его ребята тоже здесь 

питаются; он устраивает их в общежитие, водит в парную, массирует, лечит. 

Они не гости в его доме. Его дом — их дом. 

Многие говорят о нем, как о «счастливчике», человеке, который «родился в 

сорочке». Напрасно говорят. Все его удачи и успехи, победы и достижения — 

это воля, целеустремленность,  огромный труд, это, 

наконец, энтузиазм! 

 
Первый в Кривом  Роге специализированный 

зал тяжелой атлетики.     

     По плану в этом помещении должна была 

быть «Кафедра Рудничного Транспорта» КГРИ  

Настойчивая работа тренера и  уважительное 

отношение ректора Г.М Малахова.                                 Мастер спорта СССР  Валерий  Мамон 

Это надо было  «пробить»!!!                                        член молодежной сборной СССР 

 

 



 
 

 
 

     Когда перебираешь старые фото, с ребятами из команды победительницы,  

КГРИ, понимаешь вспомнить всех просто невозможно. Ребята, заранее просим 

прощения, и если Вы будете читать эти строки и не увидите себя, без сомнения и 

обиды добавляйте свои фото и свои воспоминания. «Папа» будет безмерно рад и 

благодарен! А сейчас список тех, кто по тем или иным причинам не попал в 



статью:- В.Киселев, А.Зеленин,  В.Канивец, Е.Уцвей, В.Потапов Ф.Москалец 

А.Ячминенко, П.Ярощук, Ф.  В.Ярощук,А. Миснянко, Ю.Кадук,  В.Жданов, 

И.Чистяков, Б.Папирник В. Казимиров, А. Сухаревский, А.Дудка  М.Котляров, 

В.Свинченко, В.Коровин  П.Куклич, Н.Лавриненко , Ю.Шамрай,  Н.Ветер, Г. 

Товадзе,  В.Алиев А.Гордиенко,  А.Демиденко, П. Резвицкий, А.Шаповалов, 

В.Минчев, П.Кравцов А.Зеленский (отец знаменитого шоумэна  В. Зеленского), 

В.Клепка, В.Сагир, А. Нефедьев, …   всего 40! мастеров спорта СССР 

И первые помощники Б.Медведовский,  Б.Скуридин, Ю. Котов. 

  
Ю.Прилучный, А.Коновалов,  Г.Кривонос, Г.Кузнецов, З.Архангородский, 

  П.Шутько,  Ю,Логунов, В.Шинкарчук В.Данилов, Н.Филипов. 
 

 



 

МЕЖДУНАРОДНОЕ ПРИЗНАНИЕ 

 

Когда отмечали 50-летие (1965) выдающегося украинского штангиста Якова 

Куценко, федерация тяжелой атлетики Украины пригласила и знаменитого 

наставника американской команды Боба Гоффмана. Так получилось, что они за 

столом сидели рядом — Архангородский и  знаменитый гость из-за океана. 

Когда их познакомили Боб сказал: « О Зиновий!  наслышан о твоих ребятах, ты 

бы у нас в штатах был бы миллионером». Надо добавить что разговор состоялся 

на русском языке - знаменитый Боб Гофман был родом из Одессы! 

В 1975 в Марселе (Франция) состоялся первый чемпионат мира среди 

юниоров. В команду СССР попал и Виктор Шуба. 

И вот сообщение: выступая у весе 67,5 кг, студент Криворожского 

горнорудного института В. Шуба установил мировой рекорд — 163 кг. 

Еще совсем недавно 3. С. Архангородский и  первый тренер Виктора, Мастер 

спорта СССР Ю. С. Ковалев корпели над планами тренировок, над графиками 

загрузок. И вот долгожданная победа! 

 -Время специализировать вуз на тяжелой атлетике, — выступил 

З.С.Архангородский на ученом совете института. 

К тому  времени воспитанники Архангородского уже вышли на 

международный помост. С чемпионата мира в Берлине возвратился бронзовым 

призером Станислав Батищев. А еще были успехи рекордсмена страны Эдуарда 

Бровко, члена молодежной сборной СССР Валерия Мамона. 

Стоило рискнуть — и вот дверь тяжелоатлетического зала  широко 

распахнулись для всех. «Школа Архангородского» сразу стала самой массовой в 

стране - 1200 юношей. Привлекли  к работе новых тренеров - Эмиля и 

Александра Демиденко,  и самих чемпионов помоста - Юрия Шрама, Виктора 

Коровина, Михаила Котлярова, Виктора Силина, Юрия Прилучного. 

Результаты дали о себе знать. Несмотря на смену поколений, команда КГРИ 

оставалась грозным соперником на всесоюзном помосте. Стали известными 

Виктор Наченкин, Борислав Папирник, Валентин Данилов.   Валерий Уханов 

устанавливает всесоюзный рекорд в жиме, а 18-летний Саша Коновалов 

становится 8-ми  кратным рекордсменом мира среди юниоров. 

Федерация тяжелой атлетики СССР в 1974 году принимает специальное 

постановление: создать в Кривом Роге  на базе КГРИ опорный пункт подготовки 

олимпийских резервов, а Архангородского назначить старшим тренером. 

Свое мастерство приезжают показать олимпийские чемпионы Борис 

Селицкий,  Сергей Полторацкий, Александр Кидяев и многие другие… 

О дальнейшей судьбе Зиновия Архангородского как тренера, рассказывает 

мастер спорта, ставший впоследствии известным журналистом, заведующим 

отделом спорта Днепропетровской областной газеты «Днепровская правда» 

Владимир Асаев.



 
 



З.Архангородский, Э.Бровко, 

И.Кудюков- главный тренер сборной СССР 

 

            В этой газете от 25 мая 1980 

года под рубрикой «Человек делами 

славен» он, в частности, пишет: 

«Нелегко складывается жизнь 

тренера. Далеко не каждому удается 

сочетать в себе организаторские и 

педагогические способности, умение 

разбираться в сложнейших переплетениях душ подростков, быть 

требовательным и отзывчивым другом».  

И вот уже стало тесно  в Кривом Роге.  И только когда в облспорткомитете 

поняли это, Архангородский переехал в Днепропетровск. 

Объединив разрозненные силы местных тренеров и спортсменов, Зиновий 

Семенович при деятельной поддержке партийных и советских органов начал 

создавать первый в стране областной центр подготовки штангистов 

международного класса на базе Днепропетровского института физкультуры. Он 

стал и пунктом олимпийской подготовки советских богатырей, получил 

высокую оценку тренеров сборной страны и таких выдающихся атлетов, как 

Давид Ригерт, Сергей Аракелов, Юрик Варданян, Александр Воронин..., а 

тренировочный центр  стал постоянным местом тренировок сборной  СССР 

С появлением в 

Днепропетровске 

областного центра 

возмужали и местные 

силачи.  Сегодня 

имена заслуженных 

мастеров спорта 

Султана Рахманова, 

Юрия Зайцева, 

Валерия Кравчука, 

мастеров спорта 

международного 

класса, Вадима 

Авжяна, Алыма 

Ачичаева, Виктора 

Шубы, Анатолия 

Добровольского знают 

все любители тяжелой атлетики мира. Но Архангородскому хочется большего. 

Его «школа», которую представляют такие замечательные тренеры, как Э. 

Бровко, В. Нечипоренко, Г. Кривонос, диктует «моду» на Украине. Старший 



тренер сборной Днепропетровщины мечтает превратить тяжелоатлетический 

центр в основную кузницу кандидатов в сборную страны. И этим чаяниям 

суждено осуществиться, ибо уже теперь ни одна область 

нашей страны не имеет такого соцветия богатырей».   

Малоизвестный, но показательный факт того периода. 

Благодаря усилиям первого секретаря горкома партии 

Владимира Ошко, Союзное правительство прияло 

решение о финансировании начала строительства метро в 

Днепропетровске. Но одно дело принять решение, иное - 

довести его до реализации. Вот тут-то и произошла 

заминка... И когда из Москвы в город на Днепре приехал 

начальник «Метростроя» СССР, его, как и многих 

высоких гостей, пригласили в единственный подобный           

Олимпийский чемпион Ю,Зайцев         реабилитационный центр тяжелоатлетов.  

Здесь столичному гостю очень понравилось и, пользуясь его добрым 

расположением духа,  Архангородский в тандеме с В. Ошко, попросили 

высокопоставленного  чиновника начать в Днепропетровске  строительство 

метро. При этом они пообещали, что тяжелоатлет города, в 

свою очередь, прославит страну на Олимпиаде-80.  

Можно и не верить, но благодаря и этому разговору к 

строительству Днепропетровской подземки приступили 

почти на год раньше срока. Да и обещанное было 

выполнено. Воспитанник школы Зиновия 

Архангородского, Султан Рахманов стал чемпионом 

Олимпиады-80. 

Мечта тренера осуществилась. Его многочисленные 

воспитанники становились знаменитыми. Не только в 

нашей огромной тогда стране, но и во всем в мире.  

Областной центр стал меккой тяжелоатлетического спорта. 

           Всего на кафедре в  ГДИФК тренировалось и                       

На нем была вся научная          выступало более 70 действующих мастеров спорта СССР.  

работа олимпийского центра   Хочется вспомнить помощников -  Ростислав Коцюба (зам 

по кафедре), Михаил Ярулин (повар),  Вартан Миносян, (врач) Григорий 

Шматков (рук.  комплексной научной группы), Лев Хатуев,  Анатолий Симук 

 ( научная группа), 

В.Сансиев,  В.Устич  М.Муравьев, С. Архангородский, А. Коновалов  ( тренеры 

центра) 

 

 

 

 

 



 

Плата за самоотверженный  труд 

  

Казалось бы, ничто не может уже омрачить радость побед учеников, 

путь к Олимпу воспитанников знаменитого тренера. Но не тут-то было. На 

дворе стояла советская эпоха — эпоха непредсказуемых поступков вождей 

и их ставленников на местах. 

 Это коснулось и Зиновия Архангородского... Впрочем, лучшим 

образом разобрался в той ситуации корреспондент всесоюзной газеты 

«Советский спорт» Владимир Кривопальцев. 

И здесь отпадает необходимость снова вникать в анализ событий 

многолетней давности - приведем ниже лишь выдержки из той 

публикации. Она так и названа: «Жертвы болота». 

«Именем Украинской Советской Социалистической Республики...». 

Он, заслуженный тренер, руководитель крупнейшего в стране 

тяжелоатлетического центра, лишен свободы. Кто узнает в остриженном под 

нулевку человеке в серой фуфайке и тяжелых рабочих ботинках его — всегда 

такого сияющего крахмальной свежестью «шефа»? 

Но странное дело. Чем большую известность приобретал центр, тем больше 

прилипало к нему людей, прямого отношения к спорту не имеющих. Были среди 

них не только любители автографов, но и те, от кого в той или иной степени 

зависело благосостояние всеобщих любимцев. «Героев следует поощрять». 

«Нужна квартира? Машина? Мебель? Нет проблем! Нужны икра, крабы, 

балык?». И дефицит отправлялся в столовую института физкультуры. Не было 

на аптечных складах крайне необходимых для восстановления  и сердечной 

деятельности лекарств — и их приобретали с рук втридорога. Деньги давали все 

те же меценаты. И опять же не свои... Работники исполкомов и райкомов 

партии, директора автобаз, управляющие крупными строительными трестами, 

другие меценаты проявляли удивительную щедрость. Откуда такая любовь к 

центру? Откуда такая щедрость? 

Престиж, известность, выпячивание собственного «я» приятно щекотали 

самолюбие. Сфотографируешься в обнимку со спортивной «звездой» — значит, 

и на тебя обратят внимание. Дашь интервью журналистам («Мы помогаем, мы 

содействуем») — и сам станешь известным. Щедрым они были, естественно, не 

за свой счет, — за государственный. 

При этом и себе в лакомом куске не отказывали. Чуть ли не каждый день в 

рабочем кабинете Архангородского раздавался звонок: «Встречай. Едем». 

Значит, нужно было включать парную, готовить простыни и халаты, заполнять 

водой небольшой бассейн. Значит, нужно было давать указания повару готовить 

яства, посылать гонца в гастроном за водкой, коньяком, пивом, шампанским. 

Как отказать благодетелям, распорядителям финансов и властителям судеб? И 

они ехали «отдыхать». А платил он. Дорого обходился ему такой отдых. 

Он уже тогда понимал: идет нечестная игра. Пытался начистоту поговорить 



с «покровителями». В ответ слышал: «Не суйся, это не твое дело. Ты нам 

олимпийцев давай». 

Он мог отказаться. Мог уйти.  Но достижения воспитанников требовали 

растущих расходов, и болото свою жертву засосало настолько глубоко, что 

выбраться было невозможно. 

5160 рублей 53 копейки фигурировали в суде.  Якобы он присвоил такую 

сумму — это ставилось ему в вину. Хотя ни одной копейки из этой суммы в 

свой карман он не положил. Что и подтверждено многочисленными  

свидетельскими показаниями!!! 

Меценаты и покровители исчезли, оставив его один на один с правосудием. 

«Признать виновным... к семи годам лишения свободы... В соответствии с 

Указом Президиума Верховного Совета СССР «Об амнистии в связи с 60-летием 

образования СССР» назначенное наказание осужденному как имеющему 

правительственные награды сократить наполовину и считать ему к отбыванию 3 

года 6 месяцев лишения свободы...» 

...Он не искал виновных на стороне. Осуждал только себя. 

Однажды к нему обратились соседи по камере, из тех, кого отрядный и 

комендант всегда выделяли из общей массы. Им и работу попроще, и шконку 

получше, и табуретку, и тумбочку. Они люди деловые, с деньгами, могли за все 

заплатить. Передачи получали жирные и даже в спортзал ходили (так 

называлось здесь небольшое помещение, где, кстати, была и штанга). 

- Слушай, мы же знаем, кто ты... Соглашайся с нами заниматься.  

Забытый всеми, лишенный всего, он согласился. Стал  их тренировать, а тут 

еще и отрядный старшина, хмурый и злобный человек решил, что раз уж 

Зиновий заслуженный тренер, то и мастера спорта из него сделает в два счета, а 

ведь от него там, на зоне зависело почти все. И стало жить полегче. 

Но косые и насмешливые взгляды остальных обитателей камеры заставили 

задуматься, помогли опомниться:- куда катишься? И однажды как ножом по 

горлу: «Продался за пайку хлеба?!». 

Он отказался от всех поблажек и привилегий. Собрал из рядовых 

заключенных спортивную группу. До этого на зоне ничего подобного не было. 

Но поскольку правилами физкультура не запрещалась, продолжать занятия им 

разрешили.  

Рассказывает старший сын:- «Приехал я на долгосрочное свидание привез 

продукты, привели меня в блок, где я должен встретиться с отцом. В коридоре 

подходят трое заключенных бесцеремонно забирают сумку с продуктами. Рожи 

куда там кино – К кому приехал?, спрашивает старший – к Архангородскому -  

ааа..- к  «Папе» лицо потеплело – вернуть все – повернувшись приказал 

сопровождающим  -    вот так! Он и в тюрьме был «Папой»!» 

Начальник спецкомендатуры  РОВД подполковник милиции Б. Киселев 

вспоминает: 

— Чего только не повидал за годы службы. Разные люди встречались. Но 

такой заключенный попался впервые. Ну, кто бы, скажите, додумался здесь 



организовывать секции, проводить спартакиады? У меня до сих пор хранятся 

таблицы, протоколы. А самое удивительное состояло в том, что занятия 

физкультурой подтянули заключенных, сделали их добрее, улучшилась 

дисциплина. Многие из них начали учиться в школе, чтобы получить аттестат. 

Это он, Борис Епифанович Киселев, первым поставил вопрос о досрочном 

освобождении Архангородского.   

Говорит Архангородский: 

- Я никогда не требовал от спортсмена достижений, пока не решал его 

проблемы: с квартирой ли, питанием или машиной. Раз я тренер, значит, должен 

создать условия. Например, Батищеву в 60-х годах выбил квартиру, машину. Так 

ведь дело стоило того: результат - медаль на чемпионате мира.  

Стремление  тренера создать условия для учеников, в конце концов, 

обернулось для него крахом. Чтобы накормить ребят, он с помощью 

высокопоставленных чиновников устраивал их на работу, где они могли 

получать зарплату, ни разу не появившись. Тогда, в советскую бытность, это 

было нормой для всех  видов спорта.  Вот и обвинили его присвоении 

злополучных пяти тысяч рублей. А ведь это была заработная плата, начисленная 

на предприятиях спортсменам  и выплаченная им в качестве вознаграждения за 

свой безумно тяжелый труд, за свои достижения. 

- Не я был мишенью, - убежден Зиновий Семенович. - Цель тех, кто завел на 

меня дело, была в том, чтобы свалить первого секретаря горкома партии 

Владимира  Петровича Ошко. Когда начались слушания в суде, этот честный 

человек единственный из руководителей города за меня заступился. В итоге его   

таки  сняли с должности. 

Владимир Ошко после этого отказался работать в партийных органах и ушел 

в мартеновский цех мастером, а впоследствии руководил ликвидаторами аварии 

на Ч.С.. А Зиновий Архангородский отсидел два с лишним года в харьковской 

тюрьме на Холодной Горе. 

Только вышел на волю — сюрприз: встреча со другом еще по Кривому Рогу 

А.Дуплякиным, руководителем одной из крупных харьковских организаций. 

Неизвестно как бы сложилась дальнейшая судьба Архангородского, если бы на 

его пути не встретился тогда человек, который   поддержал его морально, согрел 

и накормил, в буквальном смысле слова.  Живейшее участие в его дальнейшей 

судьбе принял Алексей Трофимович. Предложил: «Поработай пока у меня. 

Получишь жилье, зарплату, а там видно будет»... 

. Так же громадную помощь оказал  директор известного на Харьковщине 

государственного предприятия «Опытное хозяйство АНУ «Кутузовка»  

Владимир Яковлевич Турчин. 

       Люди помогли ему стать на ноги, обрести себя. Полковники А. Дацун  и       

Н.  Шошин, хозяйственные работники руководящих органов II. Гусь, 

 В. Кальнооченко, Э. Сердюков. Но первым в этом ряду стоит Алексей 

Трофимович Дуплякин - талантливый организатор, умный и дальновидный 

руководитель. Избранный, чуть позже, председателем областной федерации 



тяжелой атлетики,  Дуплякин высоко поднял ее авторитет, сделал ведущей 

федерацией области. Вместе с Архангородским они разработали план 

решительной перестройки тяжелоатлетического спорта в области, наметили 

места строительства будущих залов, открытия специализированной  

спортшколы, секций и групп атлетической гимнастики, гиревого спорта.  

Многие планы успешно претворились в жизнь. Опять же не без участия 

людей, для которых в решении любых государственных или общественно-

полезных и неотложных дел нет мелочей. Поскольку местом прописки 

З.С.Архангородского был Харьковский район, а по факту пригород Харькова 

Северная Салтовка,   особое отношение к работе Архангородского  проявляли  

председатель райспорткомитета Харьковского района ПРИЗ Николай 

Яковлевич, и ответственный секретарь областной федерации тяжелой атлетики, 

председатель Харьковской райгосадминистрации Виталий Павлович Збукарь.   

«За особый вклад в социально-экономическое и культурное развитие, 

активную гражданскую деятельность  «Присвоить Архангородскому Зиновию 

Семеновичу звание  ПОЧЕТНОГО ГРАЖДАНИНА ХАРЬКОВСКОГО 

РАЙОНА»   18.  09.2012 года. 

 Вот так была оценена работа этого человека.   

Неплохо было бы, чтобы родной Кривой Рог задумался: -  ведь все успехи 

криворожской тяжелой атлетики так или иначе принадлежат нашему Юбиляру. 

Ведь именно в Кривом Роге на весь СССР прозвучало – «Школа 

Архангородского»!  

Сам Архангородский ничуть не изменился. Как и раньше, «выстреливает» 

идею за идеей. Вот только голова поседела. 

К слову, ученики Архангородского не пропустили ни одного слушания дела 

в суде. Спустя годы, Владимир Ошко в интервью газете «Бульвар» (№ 28, 2004 

год), в который раз публично воздал должное результатам труда Зиновия 

Архангородского, и опять же подчеркнул, что этот талантливый человек стал 

жертвой существовавшего тогда режима. Владимир Петрович тоже стоял горой, 

защищая знаменитого тренера, за что и сам пострадал. 

Чтобы лишний раз не бередить душу нашему герою рассуждениями о 

пережитом (врагу такого не пожелаешь!), отметим, что справедливость, в конце 

концов, восторжествовала. Надуманное криминальное дело пересмотрели, и  

З.С. Архангородский был признан невиновным, полностью реабилитирован. 

Клеветники и шантажисты, скомпрометировавшие тренера, понесли 

заслуженное наказание. В одной из публикаций того времени говорится:  

«Черная полоса в жизни  3. С. Архангородского канула в небытие. Ему вернули 

с извинениями все звания и награды. Он вновь нашел разумное применение 

своему незаурядному таланту не только тренера, но и преподавателя, ученого. В 

Днепропетровск, правда, уже не вернулся. 

Его, как мы уже знаем, приютил Харьков в новом качестве. Зиновию 

Семеновичу выделили квартиру,  присвоили звание профессора, назначили 

заведующим кафедрой тяжелой атлетики и бокса Харьковского 



государственного университета физической культуры. 

Ректор этого вуза - Академик Украинской Академии наук, заслуженный 

работник физической культуры и спорта Украины Николай Александрович 

Олейник, по достоинству оценив огромный опыт, организаторские способности 

и большие заслуги 3. С. Архангородского перед отечественным спортом, сыграл 

решающую роль в создании ему благоприятных условий для успешной научной 

и педагогической деятельности и подготовки в Харькове первоклассных 

спортсменов по тяжелой атлетике. 

Результаты не замедлили сказаться. Зиновий Семенович наладил 

плодотворную работу своей кафедры, уделял большое внимание 

организаторско-координирующей и тренерской работе. Городская команда 

штангистов прочно переселилась с предпоследнего места в Украине на первое, 

лидирующее. 

   На спортивном Олимпе появились имена харьковчан. XXVIII 

Олимпийские игры в Греции «2004»  были для спортсменов города 

своеобразным открытием. В них участвовало пять(!)  студентов с кафедры 

возглавляемой  З. Архангородским.   

А. Мазыкин,  Г.Красильников стали четвертыми,  

А. Коломойцев, В. Шаймарданова и В.Масловская - пятыми в табели о 

спортивных рангах Олимпийских игр.  

С работой в высшем учебном заведении перед Зиновием Семеновичем 

Архангородским открылись более широкие возможности и перспективы 

преподавания, занятия наукой, находит он время и для подготовки штангистов 

высокой квалификации» . 

Друзья, коллеги, почитатели и спортивная общественность Харькова по-

особому отметили 75-летний юбилей Зиновия Семеновича. В программе были и 

традиционный концерт, поздравления с подарками, был и банкет. А под эгидой 

Министерства молодежи, семьи и спорта Украины, спортивного студенческого 

союза Украины в спорткомплексе Харьковского тракторного завода был 

проведен, как сказано в программе, «Открытый чемпионат Украины, по тяжелой 

атлетике среди студентов в честь 75-летия заслуженного тренера СССР и 

Украины 3. С. Архангородского». 

Об этом событии писали почти все местные СМИ. Была публикация Ларисы 

Воловик в «Дайджесте». Проинформировав читателей об открытии чемпионата 

Украины, автор задала естественный вопрос юбиляру: - Что для вас самое 

памятное за прошедшее время? Ответ был несколько неожиданным для такой 

легендарной личности, как Зиновий Архангородский. Он сказал: - Шестьдесят 

лет я искал могилу своего двоюродного брата, который на войне. В 43-м мы 

получили «похоронку». Бабушка, которая его получила, умерла, а извещение 

пропало. Когда я подрос, то очень хотел узнать, где он погиб, и все время думал 

об этом. История оказалась запутанной, и долго ничего не получалось. В 2006 

году я, наконец, нашел  место, где он похоронен. Это село Надеждино 

Приазовского района  Запорожской области,  куда я и поехал на 9 мая - в и был 



приятно удивлен. Школьники села бережно ухаживают за Братской могилой, 

установлен памятник, собраны и увековечены 400 имен. Меня очень трогательно 

встретили. Еще живы две бабушки — очевидицы страшных тяжелых боев 43-го. 

На мраморной плите выбито его имя - Израиль Архангородский. Ему было 19 

лет. Это главное событие в моей жизни.  

- - Свой юбилей вы встречаете в зале. Немного зная ваш характер, я даже 

не спрашиваю, почему вы это делаете. Спрошу иначе - юбилей для вас - 

подведение итогов или новый старт?- Я только начинаю (смеется). И я не 

собираюсь уходить с «большого помоста». - Как вы относитесь к женской 

тяжелой атлетике?- Ясно как, если по моей инициативе в зале тяжелой 

атлетики впервые в стране стали заниматься и девушки...,   а первый чемпионат 

(1992)  СССР по тяжелой атлетике среди женщин (к сожалению, с распадом 

страны  и последний)  был по моей инициативе проведен в Харькове. 

Да и первой украинской девушкой, которая приняла участие в 

международных тяжелоатлетических соревнованиях, где, кстати, я был главным 

судьей, стала моя подопечная, харьковчанка.  

Я вижу, что многие девочки хотят заниматься силовыми видами спорта. Вы 

не путайте  тяжелоатлетов  с бодибилдерами – культуристами,  которые качают 

мышечную массу и доводят свои тела до абсурда. У девушек, выступающих по 

тяжелой атлетике, спорт только стимулирует заниматься собой, штанга дает 

этим девчонкам красивую фигуру,  силу, материальные блага, славу, они 

успешно замуж выходят...  - Бытует мнение, что штанга не терпит к себе 

неуважительного отношения  и наказывает тех, кто ее в сердцах пинает 

ногой...-      Любовь к предмету должна прививаться тренером с раннего детства 

- снаряд для тяжелоатлета священен. И относиться к нему надо, как к близкому 

тебе и родному существу. Штанга тебе дает силу, здоровье, деньги, славу, 

будущее. Не смей ее пинать, переступать через нее, ругать. Штанга этого не 

прощает и в самый нужный момент может подвести... - Чем для вас является 

штанга?-Штанга в моей жизни - это все: здоровье, сила, увлечение, мечта, 

преграда... Без тяжелой атлетики я себя не представляю, я без нее просто умру!». 

Когда человек находится на самой вершине жизни, он все чаще оглядывается 

назад и вспоминает людей, с которыми на разных этапах жизни шел рядом, 

плечом к плечу трудился.  Зиновий Архангородский благодарен людям, с 

которыми его свела судьба и они вместе не только высоко подняли 

престиж отечественной тяжелой атлетики, но и помогали  преодолевать 

трудности на пути к намеченным целям, разделяли радости и печали. Вот 

они: 

МАЛАХОВ Георгий Михайлович академик, ректор КГРИ; 

 

КОБЕЦ Иван Емельянович секретарь Криворожского горкома партии; 

 

ЗАДОРОЖНЫЙ Василий Тимофеевич председатель Криворожского 

городского комитета по физической культуре и спорту; 



 

ОШКО Владимир Петрович первый секретарь Днепропетровского горкома 

партии;  

БАКА Михаил Макарович, экс-председатель спорткомитета по физической 

культуре и спорту Украины; 

 

ШМАТКОВ Григорий Григорьевич профессор доктор наук  лауреат 

государственной  премии; 

 

ШЕВЧЕНКО Анатолий Кузьмич  председатель областного совета 

«Авангард» 

 

КУКЛИЧ Петр Андреевич, мастер спорта СССР, преподаватель 

Днепропетровского института физической культуры, массажист сборной 

команды Украины и центра Олимпийской подготовки; 

 

ЛИГАЙ Андрей Иванович  начальник областного управления   грузового 

транспорта. 

 

МАМАТОВ Валерий Петрович  почитатель друг и помощник в развитии 

тяжелой атлетики  Днепропетровщины  

 

КАГАЛ Анатолий Васильевич, мастер спорта СССР, заслуженный тренер 

Украины, член исполкома областной федерации тяжелой атлетики, судья 

международной категории; 

 

ШАЙМАРДАНОВ Асхат Ахметович, мастер спорта СССР, заслуженный 

тренер Украины, тоже член исполкома федерации; 

 

ПОПОВ Анатолий Михайлович, директор училища, заслуженный работник 

физической культуры и спорта Украины; 

 

ГУСЬ Николай Андреевич, председатель Безлюдовского поселкового совета, 

член исполкома областной федерации тяжелой атлетики; 

 

КАЛЬНООЧЕНКО Виталий Николаевич, заместитель председателя 

райисполкома Харьковского района;  

 

ЗБУКАРЬ Виталий Павлович ответственный секретарь областной федерации 

тяжелой атлетики, председатель Харьковской райгосадминистрации;  

 

ТУРЧИН.Владимир Яковлевич  директор Опытного хозяйства  АНУ 

«Кутузовка»   



 

ХАЙНАЦКИЙ Николай Иванович, полковник, мастер спорта 

международного класса, член исполкома федерации тяжелой атлетики 

Харьковской области; 

 

РЫБАК Игорь Михайлович  первый среди  всех спортсменов Украины 

Олимпийский чемпион (1956, Мельбурн), главврач областного диспансера 

преподаватель ХГАФК 

 

 ПРИЗ Николай Яковлевич, мастер спорта СССР, заслуженный работник      

физической культуры и спорта, председатель райспорткомитета; 

 

КАВУН Василий Евгеньевич, заместитель председателя Красноградской 

райгосадминистрации, двукратный чемпион мира по нардам; 

 

ЯГЛЫ-ОГЛИ Хасан Хасанович, мастер спорта СССР , чемпион Европы 1957 

года, заслуженный тренер Украины; 

 

ПИСАРЕНКО Анатолий Григорьевич, заслуженный мастер спорта СССР, 

трехкратный чемпион мира, экс-  ФТА Украины. 

 

ПУЦЕВ Александр Иванович  проректор по спорту Киевского 

национального университета физической культуры, заслуженный тренер 

Украины, генеральный секретарь федерации тяжелой атлетики Украины; 

 

КУЧИНОВ Юрий Павлович, мастер спорта СССР, заслуженный работник 

физической культуры и спорта Украины, заслуженный тренер Украины; 

 

ДРАГА Василий Васильевич, заслуженный работник физической культуры и 

спорта Украины, экс-президент украинской федерации тяжелой атлетики, 

мастер спорта СССР; 

 

ЛОБКО Борис Николаевич, заместитель председателя спортобщества 

«Спартак», заслуженный тренер Украины, генеральный генеральный секретарь 

ФТА Украины. 

 

ТКАЧЕНКО Ким Владимирович, государственный тренер Украины, мастер 

спорта СССР, заслуженный тренер Украины; 

 

ДУМИН Юрий Васильевич, начальник областного управления земельных 

ресурсов, мастер спорта СССР, член исполкома Харьковской областной 

федерации тяжелой атлетики 

 и  многие другие. Низкий поклон от Юбиляра 



Эти стихи посвящены ЗИНОВИЮ СЕМЕНОВИЧУ 

АРХАНГОРОДСКОМУ 
Жизнь сложилась непросто:                    Мысли в черепе бились, 

Все бои да бои...                            Суть всегда находя. 

У большого помоста                                    Рекордсмены рождались, 

Есть законы свои.                            Как грибы от дождя. 

Богатырское дело                           И для многих великих 

Начинал он «с нуля».                                      Стал он крестным отцом. 

Мать как в ВОДУ глядела,                                Глядя в звездные блики 

Испытанья суля.                           Умудренным лицом. 

 

Как судьба ни ломала,                                    Занять место по рангу 

Как ни гнула его,                                            Лишь достойных удел. 

Наворочал немало,                          Как рекордную штангу 

Даже больше того.                          Он судьбу одолел 

 

Трудно было — не гнулся,                           Хоть и множатся годы, 

Словно гриф от «блинов».                         Он всегда молодой, 

А к нему все тянулся                         В нем пустые породы 

Миллион пацанов.                         Не смешались с рудой. 

 

Им давал он программу,                        Свой талант высшей пробы. 

Чтоб взамен за труды,                                  Не тая, как злодей, 

Незаметно, по грамму,                        Без досады и злобы 

Набирались пуды.                        0н живет для людей. 

         

Чтоб вчерашнему гному                       Шутит, если придется. 

Стать Гераклу под стать,                            Про суму да тюрьму. 

Многим жизнь по-иному,                       Что еще остается 

Он помог разверстать.                       В этой жизни ему?  

      

И пускай в чемпионы.                                Ставя новые цели, 

Каждый выйти не смог,                      Вновь судьбу подгонять 

В жизни мы не пижоны -                      Чтоб другие сумели 

Это главный итог.                      Вес рекордный поднять 

 

Пусть бывали жестоки,  

Пораженья порой, . 

Но к победам истоки  

В них искал наш герой.  

 

 Ученик, почитатель и глубокий поклонник Григорий ТУРЕНКО 



:



 

С председателем Харьковской областной ФТА Алексеем Дуплякиным.  

Харьков, чемпионат СССР, 1988. 

 

К.Артемьев, З.Архангородский, А.Налбандян, В.Щанкин, М.Рудман, М.Светличный. 

 

Первая международная встреча по тяжелой атлетике: КГРИ- Клуб Тобиата Бадани (Иран),1964. 

Гостренер СССР Н.И.Шатов награждает  Сергея Попова (сын Георгия Попова). 

 



  

с женой и сыном Сергеем 1952год 

 

                                                                                                  с внуками 1987год 

Стойки «лепил» в любом месте                

 

 



Семья 1959год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

. 

 С заведующим кафедрой ТА ГЦОЛИФК  В.И.Радионовым 

 



           
 С коллегой – заслуженным тренером Украины Ю.Л.Александровичем.  

 

 

С легендой,   Олимпийским чемпионом-  А. КУРЫНОВЫМ  май 1968г. 

г.Кривой Рог 



 

 

С Драгой В.В. 

 

                    С олимпийскими чемпионами – Леонидом Жаботинским и Юрием Зайцевым. 

.  

                     70-летие, 2001! С учениками и коллегами 



 

Между Леонидом Жаботинским и Юрием Гротом. Справа  А. Муравьев. Слева Н. Олейник

 

С соратниками на юбилее. 



 

Олейник Н. Жаботинский Л. Архангородский З. 

 

 

Поздравляет А.Дуплякин. 



 

Ректор ХГАФК Н.А.Олейник вручает самую высокую награду Харьковской Академии  

физической культуры и спорта. 

 

Президент АН Украины А.Д.Онипко и академик В.И.Еговкин вручают премию 

и золотой знак им.Академика Патона  З.С.Архангородскому. 

 



 

Воловик Л.Д. поздравляет З.С. Архангородского с днем рождения. 

 

Б.Н.Лобко поздравляет  З.С.А. 

 

 

 

 

 

  



 

 

  III Всеукраинские спортивные игры. Среди коллег 

 

А.Петеримов  Ю,Зайцев  З.Архангородский 



 

 

 

  

И.Лозовский, З.Архангородский, В. Кононенко 

 



 

Награждение победителей 

 

Жюри 



 

                Семья старшего сына Сергея 

 

 

Семья младшего сына Владимира 



 

А это уже правнуки 

 

2016год       Злата, Платон                                      и                     Анастасия 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение: 

Как это начиналось?! 

Чемпионы и призеры чемпионатов Украины 60-х годов. 

Ученики АРХАНГОРОДСКОГО 

1959,Киев      

60кг 2. Н.Петриченко  322,5 95 100 127,5 

1960,Львов      

60кг 

90 

1. Н.Петриченко 

3.*А.Барановский 

330 

420 

100 

127,5 

100 

132,5 

130 

160 

1961,Севастополь      

+110кг 3.А.Барановский 422,5 130 125 167,5 

1962,Чернигов      

56кг 2.А.Дудка 305 92,5 87,5 125 

67,5кг 2.А.Зеленин 355 107,5 112,5 135 

110кг 1.А.Сухаревский 

3.С.Батищев 

442,5 

430 

145 

130 

130 

135 

167,5 

165 

1963,Луганск      

102,5кг 1.Ю.Шрам 

2.А.Сухаревский 

452,5 

450 

145 

150 

137,5 

135 

170 

165 

+102,5кг 2.С.Батищев 472,5 147,5 150 175 

1964,Харьков      

102,5кг 3.А.Сухаревский 455 152,5 137,5 165 

1965,Запорожье      

75кг 2.С.Воробцов 400 125 120 155 

+102,5кг 2.С.Батищев 502,5 165 152,5 185 

1966,Кировоград      

75кг 2.Ю.Прилучный 

3.А.Сухаревский 

415 

450 

122,5 

147,5 

130 

132,5 

162,5 

170 

1967,Запорожье      

75кг 

 

90кг 

1.С.Воробцов 

2.Ю.Прилучный 

3.В.Клепка 

422,5 

420 

457,5 

130 

130 

142,5 

130 

130 

137,5 

162,5 

160 

177,5 

1968,Луцк      

60кг 

75кг 

2.В.Уханов 

1.С.Воробцов 

345 

422,5 

115 

137,5 

97,5 

125 

132,5 

160 



82,5кг 1.Ю.Прилучный 435 140 135 160 

 

75кг 

82,5кг 

1.С.Воробцов 

1.Ю.Прилучный 

422,5 

435 

137,5 

140 

125 

135 

160 

160 

1969,Днепропетро

вск 

     

60кг 

75кг 

110кг 

2.В.Уханов 

2.С.Воробцов 

1.Б.Папирник 

347,5 

425 

500 

112,5 

135 

155 

100 

130 

15 

135 

160 

195 

1970,Запорожье      

56кг 2.В.Алиев 312,5 105 87,5 120 

*3-Кратный чемпион Европы Международного союза железнодорожников. 

От авторов 

Мы отдаем себе отчет в том, что невозможно в статье отразить все 85 лет жизни 

выдающегося человека. 

По просьбе юбиляра приносим искренние извинения тем людям, которые шли рядом с 

ним и которые не упомянуты в этой статье, но юбиляр благодарен им. 

Благодарим тех, кто помогал готовить эту статью. 

Особая благодарность Алексею  Петеримову (Днепродзержинск) за предоставление 

фотографий из его архива. 
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